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EL libro describe la carrera de bola el deporte mÃ¡s extenuante en el mundo. Se analizan aspectos

fisiolÃ³gicos, antropolÃ³gicos, histÃ³ricos de la carrera, el libro ayuda a entender la cultura

tarahumara en general. La segunda parte del libro describe las vivencias e JesÃºs Manuel Palma

en la carrera.
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